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		  Descripción

	
	
¿Por qué el amor hace daño? Si el amor hace daño no es amor, es apego, enganche, dependencia, obsesión, abuso, miedo…

En este libro aprenderás a amarte y a poner límites, las reglas para no sufrir más por amor, cómo identificar rápidamente a las personas tóxicas, y como salir de rotondas de tristeza y soledad.

Conectarás con tu verdadero poder y descubrirás como relacionarte desde la libertad y el amor auténtico, donde pueda crecer la confianza y la alegría de vivir.


Más información sobre el libro aquí
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